
Le téléphone

• Drogues Alcool Info Service : 0 800 23 13 13

• Écoute Dopage : 0 800 152 000

• SOS drogue Police : 0 800 142 152

• Sida Info Service : 0 800 840 800

• Fil Santé Jeunes : 0 800 235 236

Le web

• drogue-danger-debat.org
• paroles-de-jeunes.com
• drogues.gouv.fr

Contacts utiles

En cas d’urgence, appelez le SAMU en composant le 15

Pour organiser une opération de prévention, n’hésitez pas à joindre 
le responsable prévention de votre région sur smeno.com

La consommation de drogues
provoque des troubles de la
santé mentale graves et par-
fois irréversibles, notamment
chez les personnes jeunes.
Toutes les drogues ont un
potentiel toxique important
pour les organes : cerveau,
cœur, foie, système nerveux, etc.

L’usage des drogues induit des
comportements dangereux
et agressifs, qui provoquent
violences, agressions et
accidents.
Toutes les drogues provoquent
une dépendance physique et
psychique dont le sevrage est
douloureux.

respecte-toi

appel gratuit d’un poste fixe

appel gratuit d’un poste fixe

appel gratuit d’un poste fixe

appel gratuit d’un poste fixe

appel gratuit d’un poste fixe

respecte-toirespecte-toi

03
 2

0 
95

 9
6 

50
  c

ré
di

ts
 p

ho
to

s 
: F

ab
ri

ce
 C

ha
rr

on
di

èr
e/

Yé
ti

 -
 G

et
ty

im
ag

es



1

2

3

4

5

Ne consommez pas de drogues.

Ne partagez pas le matériel utilisé
(paille, coton, cuillère, seringue).

Ne mélangez pas les drogues, 
l’alcool, le tabac, les médicaments.

Ne conduisez pas sous l’effet de la
drogue.

Si vous pensez avoir un problème
avec la drogue, parlez-en à votre
médecin.

POUR ÉVITER LES DANGERS DES DROGUES

respecte-toi

La consommation de 
drogues présente un 
risque infectieux grave en cas
d’injection (SIDA, hépatites,
etc.)

Toutes les drogues ont
des effets psychiques
graves et parfois irréversibles.
Ecstasy
La consommation d’ecstasy
peut avoir de lourdes consé-
quences mentales : dépendance,
dépressions, paranoïa et crises
de panique.
Cocaïne, crack, free base
La cocaïne est responsable
de la dégénérescence des
terminaisons nerveuses. A
moyen terme, apparaissent
des troubles psychiatriques :
agitation, insomnie, paranoïa,
hallucinations et délires.
Amphétamines, speed
Sur le plan psychique, les amphé-
tamines entraînent abattement,
irritabilité, dépression, lassitude
et réactions d’agressivité.
Le LSD et l’acide
L'utilisation de LSD peut
conduire à une dépression pro-
longée, à l'anxiété et au suicide.
Le LSD peut induire des com-
portements violents ou dan-
gereux envers soi-même ou
son entourage.

Les overdoses tuent
encore chaque année
près de 200 personnes en
France.

Toutes les drogues impli-
quent une dépendance
plus ou moins forte, physique
et psychique, qui rend leurs
usagers prisonniers de leur
consommation.

Toutes les drogues sont
toxiques et ont des 
conséquences physiques graves.
Ecstasy
Il provoque une déshydratation,
des risques de convulsion, une
augmentation du rythme cardiaque,
des troubles hépatiques, des trou-
bles de l’érection et de l’orgasme.
Cocaïne, crack, free base
La consommation de cocaïne pro-
voque la perforation de la cloison
nasale et des troubles cardiaques.
Associée à l’atropine sous le nom
de Cristalline, elle devient extrê-
mement toxique, voire mortelle. 
Héroïne, morphine, codéine
Tous les opiacés peuvent induire
une dépression respiratoire majeure,
parfois mortelle, ainsi que des
convulsions.
Amphétamines, speed
Les amphétamines accélèrent les
rythmes cardiaque et respiratoire
et provoquent la dilatation des
bronches. Ils peuvent provoquer
des hémorragies cérébrales
mortelles.
Le LSD et l’acide
Même à faible dose, le LSD occa-
sionne des troubles physiques
sérieux : transpiration excessive,
sécheresse buccale, palpitations
cardiaques, hypertension, perte
du contrôle des mouvements.




